
至 津志河内

至 津志河内

●
●

清流の郷
消防庫

岸河内バス停
西野

波越

折返し

至
大
越

至青山

府坂橋
竹角バス停

給水

石打
バス停

佐伯中央病院
スタジアム

佐伯中央病院
陸上競技場

下堅田
●レストラン花

文下堅田小学校

堅田橋
スタート

ゴール

2kあ
と
あ
と

3kあ
と
あ
と

1kあ
と
あ
と

東
九
州
道

東
九
州
道

●堅田ふるさと館

文

上堅田
小学校 上堅田小学校

トイレ

折返し

給水

給水
5k

←200m登り

佐伯市屋内運動広場
(屋内練習場 )

上城区 上城区

東九州道

柏
江
橋

棚野橋

2kあ
と

　卍　江国寺

佐伯中央病院
スタジアム

佐伯中央病院
陸上競技場

至蒲江

大通区

西野
波越

泥谷口

●
清流の郷

スタート

●

●

旧共和コンクリート㈱
　佐伯工場跡地

給水

給水

給水

至
大
越

青山トンネル

   山谷
トンネル至黒沢

岸河内バス停

府坂橋

200m登り

竹角
バス停

棚野バス停

��ｋ折返し 堅　田　川

文

文

文

旧青山小学校

谷川区

トイレ

←
→

ゴール
佐伯市屋内運動広場
(屋内練習場)

GS

3kあ
と

4kあ
と

←

●消防庫

東
九
州
道

1kあ
と

堅田橋

5k

下堅田

前　10ｋの部　コース図 変更後　10ｋの部　コース図

レストラン花

下堅田小学校
堅田ふるさと館

石打
バス停

●


